
De eerste bijeenkomst in De Meerpaal heeft
plaatsgevonden. Het was een vrolijke en gezellige
bijeenkomst! De bewoners gingen, onder het genot van
koffie/thee en cake, in gesprek met leerlingen van
Winkler Prins over de vraag 'Welke activiteiten kunnen we
organiseren?'. Ook werden er plantjes uitgereikt met een
kaartje eraan waarop informatie over reeds geplande
activiteiten stond vermeld.

De eerst volgende bijeenkomsten zijn gepland:
- speeddaten voor jong & oud
- wandelen met een maatje
- jong & oud schilderen een groot schilderij

Veilig in en om het huis
Noodsituaties
IJskoude Bingo
Let op jezelf en een ander
Voorkom Wateroverlast
Hulp durven vragen
Bloedhete Bingo

De interactieve workshop ‘Goed voorbereid’ van het Rode Kruis
behandelt veelvoorkomende risico’s in de directe leefomgeving. 
 Items die aan bod komen zijn bijvoorbeeld

Deze workshop kan op aanvraag worden gegeven. Voor meer
informatie: Rianne ten Veen (riannetenveen@gmail.com)

Op dinsdag 21 september was het Wereld Alzheimerdag. De dag
waarop de Breinbieb feestelijk werd geopend. De Breinbieb is
een plek in de bibliotheek met nuttige en leuke informatie en
materialen over het brein. Iedereen kan hier terecht om meer te
leren over het geheugen!

Buiten voor de bibliotheek schonk Compaen Café to Go en
kregen de bezoekers een tas met informatie over o.a. het
Alzheimercafé mee.

Kom erbij
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Workshop 'Goed voorbereid'

Eerste bijeenkomst Jong & Oud

Wereld Alzheimer dag

https://biblionetgroningen.nl/breinbieb


Programma 
Week tegen Eenzaamheid

Van donderdag 30 september t/m donderdag 7 oktober is het 'De week
tegen eenzaamheid'. In Veendam worden er rondom deze week diverse
activiteiten georganiseerd. Hieronder vindt u een overzicht.




